RAMOWY ROZKtAD DNIA W PIJARSKIM PRZEDSZKOLU W WARSZAWIE

Ramowy rozktad dnia uwzglednia wymagania zdrowotne, higieniczne i jest dostosowany do potrzeb
dzieci wynikajacych z ich rozwoju, warunkdéw zyciowych, wieku i zatozen programowych przedszkola.

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM PRZEDSZKOLU REALIZOWANA JEST W
GODZINACH OD 7.30 DO 12.30

e schodzenie sig dzieci,

7.00 - 8.00 . , o . . ..
e stwarzanie warunkdéw do zabaw odpowiadajgcych zainteresowaniom dzieciecym.

e  zabawy indywidualne i w grupach
8.00-8.25 e zabawy wedtug zainteresowan z uwzglednieniem rozwoju proceséw poznawczych,
e (¢wiczenia poranne, gimnastyka ogdlnorozwojowa

Przed kazdym positkiem i w trakcie jego trwania: wdrazanie i przyswajanie nawykdéw higienicznych —
opanowanie umiejetnosci i nawyku mycia rgk, doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku, kulturalne zachowanie sie przy stole., praca nad prawidtowym postugiwaniem sie tyzka,
nozem i widelcem, zwrdcenie uwagi na doktadne zucie pokarmdéw oraz przezwyciezanie niecheci do niektorych
potraw, dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach. czynnosci samoobstugowe.

8.30-9.00 Modlitwa i $niadanie

Zajecia dydaktyczne w sali lub na powietrzu prowadzone w/g planéw miesiecznych
9.00-10.25 | opracowanych przez nauczycielki dla poszczegdlnych grup wg programu: ,,Zbieram,
poszukuje, badam”

10.30-10.45 Modlitwa (znak krzyza sw.) i drugie sniadanie

Przed kazdym wyjsciem na dwor i poza teren przedszkola: ubieranie sie dzieci - wdrazanie do samodzielnego
przebierania sie i wzajemnej pomocy - zachowanie kolejnosci zaktadania odziezy, wdrazanie do samodzielnosci.

e zabawy dowolne na placu przedszkolnym,

e zwracanie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzgdzen rekreacyjnych,

e  spacery, wycieczki

e  przestrzeganie ustalonych zasad bezpieczeristwa i norm panujacych w grupie

e wzaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali, oparte na spontanicznej aktywnosci
dziecka i wspierajace integracje.

11.00-12.30

12.30-13.00 | Modlitwa i obiad

W mtodszych grupach
e odpoczynek poobiedni,
e stuchanie bajek relaksacyjnych,
e zabawy wedtug inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych.

13.00-14.30

Realizacja propozycji dzieci i nauczycielek w starszych grupach
e wzaleznosci od pogody zabawy dowolne i kierowane w sali lub na placu zabaw,
e praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,

13.00 - 15.00 stymulujgco — kompensacyjnym i wychowawczym,

e  zajecia specjalistyczne,

e zajecia dodatkowe, zabawy w/g inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych,

e  prace porzadkowe.

15.00-15.30 Modlitwa (znak krzyza sw.) i podwieczorek

Realizacja propozycji dzieci i nauczycielki w mtodszych i starszych grupach
e w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu,
e praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,
15.30-16.45 stymulujgco — kompensacyjnym i wychowawczym,
e  zajecia specjalistyczne,
e zajecia dodatkowe, zabawy w/g inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych,
prace porzgdkowe w salach dydaktycznych.

17.00-17.30 Modlitwa (znak krzyza sw.) i drugi podwieczorek

e zabawy edukacyjne w jezyku angielskim,

e utrwalanie tresci materiatéw edukacyjnych,
e pracaindywidualna,

e powrdt dzieci do doméw

17.30 -18.00







